BST-BSTR GWO

Destinatarios

Accion formativa dirigida a técnicos que desarrollen su actividad
dentro del sector edlico.

Objetivos

e Formar a los alumnos en técnicas seguras de manipulacion
manual de cargas.

e Aplicacion de medidas en ergonomia, higiene y prevencion
de riesgos en aerogeneradores.

e Planificacion adecuada de trabajos en aerogeneradores.

Especificaciones

e Modulo: Basic Safety Training (BST) y BSTR (Refresher)

e Modalidad: formacion teérico-practica presencial.

e Carga lectiva: 4 horas.

e N°maximo de alumnos:12 alumnos.

e Lugar de imparticion: Centros Previnsa GWO y Unidades
Moviles (Instalaciones del cliente).

Programa

. Legislacién nacional e internacional.

. Buenas précticas en aerogeneradores.

. Anatomia espinal y ergonomia postural.

. Planificacion de trabajos. Principio de T.I.L.E.

. Medidas preventivas de lesiones y técnicas de calentamiento.
. Control de riesgos musculoesqueléticos en el sector edlico.

. Técnicas de seguras de manipulacién manual de cargas.

. Evaluacion tedrico-practica.
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