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PREVINSA MADRID 
C/ Río Alberche nº 7  
28500 Arganda del Rey, Madrid 
Tlf: 985 279 537 
previnsawind@previnsa.com 
 

www.previnsa.com 

PREVINSA ASTURIAS 
Pol. Industrial Riaño III, Nave 5  
33920 Langreo, Asturias 
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ISO 9001 

ISO 14001 
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Destinatarios 
 
Acción formativa dirigida a técnicos que desarrollen su actividad 
dentro del sector eólico. 
 

Objetivos 
 

• Formar a los alumnos en técnicas seguras de manipulación 

manual de cargas. 

• Aplicación de medidas en ergonomía, higiene y prevención 

de riesgos en aerogeneradores. 

• Planificación adecuada de trabajos en aerogeneradores. 

Especificaciones 

• Módulo: Basic Safety Training (BST) y BSTR (Refresher) 

• Modalidad: formación teórico-práctica presencial. 

• Carga lectiva: 4 horas. 

• Nº máximo de alumnos:12 alumnos.  

• Lugar de impartición: Centros Previnsa GWO y Unidades 

Móviles (Instalaciones del cliente). 

Programa 
 
1. Legislación nacional e internacional. 

2. Buenas prácticas en aerogeneradores. 

3. Anatomía espinal y ergonomía postural. 

4. Planificación de trabajos. Principio de T.I.L.E.  

5. Medidas preventivas de lesiones y técnicas de calentamiento. 

6. Control de riesgos musculoesqueléticos en el sector eólico. 

7. Técnicas de seguras de manipulación manual de cargas. 

8. Evaluación teórico-práctica.  

 

Certificado 

 

Validez: 24 meses  

 

 

 

 


